.\;*!"

AW

N\

N Wir leben Natur

Achtung Lawinen!

Die Naturfreunde Osterreich warnen!
Kritische Lawinensituation — die in den nachsten Tagen noch steigen wird!

09.01.2015 - Lange hat es gedauert, doch mittlerweile hat uns der Winter voll im Griff. Die
derzeitigen Skitouren- und Freeridebedingungen sind jedoch &uflerst kritisch zu beurteilen!
,ourch den starken Wind sind Rucken und Kuppen abgeblasen. Rinnen und Mulden hinge-
gen wurden méachtig mit Triebschnee gefillt wodurch Freerider und Tourengeher unweiger-
lich in diese, vom Wind eingeweihten Bereiche gedréngt werden. Dazu kommt, dass gerade
in diesen Bereichen ein sehr schlechter und stéranfalliger Schneedeckenaufbau herrscht”,
so Martin Edlinger, Staatl. gepr. Berg- und Skifiihrer und Abteilungsleiter des Referates Ski-
touren der Naturfreunde Osterreich.

Die Lawinengefahr ist zwar seit gestern leicht gesunken doch am Wochenende kommt die
nachste gefahrliche Kombination auf uns zu:
Sturm — Regen — Abkiihlung und abermals Neuschnee am Sonntag!

“Fur Tourengeher und Freerider wird es ein sehr heikles Wochenende werden. Sturm und
Regen in der Nacht von Freitag auf Samstag sowie die Erwarmung am Samstag lassen
spontane Lawinen erwarten. Danach folgt eine rasche Abkihlung und es wird eine glatte
Gleitschicht entstehen, die am Sonntag Gberschneit wird”, so Arno Studeregger, Lawinenex-
perte der Zentralanstalt fiir Meteorologie und Geodynamik (ZAMG) und Skitourenreferent der
Naturfreunde Osterreich.

Die Naturfreunde raten an diesem Wochenende sehr zuriickhaltend und risikobewusst
zu agieren! Vor Touren unbedingt genaue Informationen Gber Schneedecke und der 6rtli-
chen, aktuellen Lawinensituation einzuholen, am besten beim jeweiligen Lawinenwarndienst
unter www.lawinen.at

Und nicht vergessen:

Beim Verlassen des gesicherten Skiraumes auf die vollstdndige Lawinen-Notfallausristung
achten. Lawinenverschittetengerat, Sonde, Schaufel, Erste Hilfe Paket, Biwaksack und
Handy sind unverzichtbar! Auch Lawinenairbags erhéhen die Uberlebenschance im Falle
eines Lawinenunfalles erheblich.
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Sicherheitstipps fiir Skitourengeherinnen:

Plane deine Skitour sehr sorgfiltig nach den aktuellen Verhaltnissen und dem
eigenen Kénnen!

Studiere stets den aktuellen Lawinenlagebericht!

Fiihre immer die volistindige Notfallausriistung mit! (LVS, Schaufel, Sonde,
Erste-Hilfe-Ausriistung, Biwaksack und Handy)

Mach dich mit deiner Notfallausriistung vertraut und trainiere den Umgang da-
mit!

Verhalte dich stets risikobewusst und reagiere auf Gefahrenzeichen!

Gehe nicht alleine auf Skitour und achte darauf, dass deine Tourengruppe auch
nicht zu groB wird — Abstédnde einhalten!

Kontrolliere laufend, ob deine Planung noch mit den aktuellen Verhaltnissen
iibereinstimmt!

Niitze die Chance und LASS DICH AUSBILDEN!
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Facts iiber die Naturfreunde Osterreich:

“Wir leben Natur”

Unter diesem Motto laden die Naturfreunde Osterreich natur- und bergbegeisterte Menschen
ein, die Schénheiten der Natur zu erleben, Sport zu betreiben und sich aktiv am Umwelt-
schutz zu beteiligen. Mit 460 Ortsgruppen und rund 153.000 Mitgliedern zahlen die Natur-
freunde zu den bedeutendsten und mitgliederstarksten Freizeit- und Umweltorganisationen
Osterreichs.

Die vielen Vorteile fiir Naturfreunde Mitglieder:

e Alpine Kompetenz: fundierte Ausbildungen, Kurse und Trainings in unseren alpinen
Ausbildungszentren, 100 Boulder- und Kletterhallen und Wildwasserzentrum Wildalpen.

¢ Sicherheit: weltweite Freizeit-Unfallversicherung (Bergungs- und Rickholkosten, Invali-
ditat ab 25 %) bzw. Haftpflichtversicherung

e Hiittenleben: Gber 30 % ErméaRigung bei Ubernachtungen in Uber 150 Naturfreunde-
Hitten und aller alpinen Vereine in Osterreich

e Erlebnis: Angebote unserer 460 Ortsgruppen, 9 Landesorganisationen. Uber 9000 bes-
tens ausgebildete Instruktorinnen der Naturfreunde aus den Bereichen Skilauf, Tourenski-
lauf, Langlauf, Snowboarden, Alpin, Hochalpin, Wandern, Klettern, Raften, Paddeln, Moun-
tainbiken und Orientierungslauf.

¢ Abenteuer fiir Kinder und Jugendliche: Skikurse, Feriencamps, Umweltprojekte
e Urlaub: Reiseangebote im In- und Ausland
¢ Umweltengagement: Aufklarungskampagnen, Umweltaktionen und Projekte.

¢ Information: Das 4 x jahrlich erscheinende Magazin ,Naturfreund” liefert Gbersichtliche
Tourenvorstellungen, spannende Reportagen und einen umfassenden Serviceteil Uber Me-
dizin, Recht, Sicherheit, Fithess und Umweltschutz.

Fiir Riickfragen:

Naturfreunde Osterreich
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Birgit Machtinger

Tel.: 01/ 892 3534-33
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Besuchen Sie uns auch auf:

Website: www.naturfreunde.at

Facebook: www.facebook.com/NaturfreundeAT
Twitter: www.twitter.com/naturfreundeAT
Instagram: www.instagram.com/naturfreunde _at
Youtube: www.youtube.com/NaturfreundeAustria




