ASKO ¥ 2014 P

Kinder-Ubungsleiterinnen Ausbildung

Ausbildungslehrgang

Der ASKO-Landesverband WAT veranstaltet den Ausbildungskurs zum ASKO-FIT-
Ubungsleiter fiir Kinder.

Mit dem Erhalt des Abschlusszertifikates konnen die Absolventen dieser
Grundausbildung gesundheitsorientierte Bewegungsstunden im Bereich Kinder planen,
vorbereiten und durchfiihren. Der positive Abschluss der Ubungsleiterausbildung gilt als
Voraussetzung fir die Teilnahme an weiterfiihrenden Instruktorenausbildungen.

Zielgruppe

Interessierte und motivierte Personen, die Gruppen im Rahmen von Vereinen oder
Institutionen zu gesunder Bewegung motivieren, Bewegungsprogramme durchfiihren
und in Bewegungsstunden betreuen wollen. Mindestalter: 18 Jahre.

Inhalt

Theorie: 22 Stunden

1. Organisation des Sports

2. Sportmedizin, Sportbiologie, Erste Hilfe

3. Sportpsychologie, Methodik, Bewegungslehre
4. Trainingslehre

5. Rechtsgrundlagen und Versicherungsfragen
Praxis: 22 Stunden

1. Praktisch-methodische Ubungen
2. Praktische Ubungen
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Termine
Teil 1: Fr.10.10.2014 von 15:00 — 19:00 Uhr
Sa. 11.10.2014 von 09:00 — 18:00 Uhr
So0.12.10.2014 von 09:00 — 17:00 Uh
Teil 2: Fr.07.11.2014 von 15:00 — 19:00 Uhr
Sa. 08.11.2014 von 09:00 — 18:00 Uhr
S0.09.11.2014 von 09:00 — 17:00
Abschlussprifung: So. 30.11.2014 von 09:00 — ca. 16:30 Uhr

Kursort
1200 Wien / 1020 Wien

Anmeldungen

e Online-Anmeldung unter www.wat.at/Ausbildung

e Mittels beiliegendem vollstandig ausgefiilltem Anmeldeformular Gber den Postweg,
Fax oder Email an: ASKO-Landesverband WAT, EngerthstraBe 267-269, 1020 Wien,
office@wat.at

Weitere Informationen unter 01/804 85 32
Anmeldeschluss: 19.09.2014

Mitzubringen

Sportausristung, e-card
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Abschluss

Fir den Abschluss der Ubungsleiterinnen-Ausbildung ist eine 100% Anwesenheit
erforderlich. Die Ausbildung schlieRt mit einer Bestatigung ab, die folgende Beurteilung
je nach Prifungsergebnis (Punkte) beinhaltet: bestanden, mit gutem Erfolg bestanden,
mit ausgezeichnetem Erfolg bestanden. Wird keine Priifung absolviert, wie die
Teilnahme mit teilgenommen bestatigt.

Ausbildungskosten
€250,-

In diesem Betrag sind enthalten: Skripten, Kurs- und Priifungsgebiihren. Der ASKO-LV
WAT behdlt sich bei zu geringer Anmeldezahl bis zum Anmeldeschluss eine
Kurszusammenlegung bzw. Kursabsage vor.

Mit der erfolgten Einzahlung auf das Konto des ASKO-LV WAT wird der Kursplatz in
Reihenfolge des Einlangens fixiert.

Konto: ASKO-Landesverband WAT
Kontonummer: 00675 055 008; BLZ: 12000 Bank Austria
Verwendungszweck: ASKO-FIT-Ubungsleiterausbildung Kinder 2014
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Anmeldeformular

Bitte vollstdndig elektronisch oder in BLOCKSCHRIFT ausfiillen!

Titel, Vorname, Name:

Adresse:

PLZ, Ort:

Tel. Festnetz - Handy

E-Mail:

Geburtsdatum:

Soz.Vers.Nr.:

Verein:

Hinweise

e Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung gegentiber den Teilnehmern.

e Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Anmeldung in der Reihenfolge des Einlangens erfolgt.

e Ich bestatige, dass ich die gesundheitlichen Voraussetzungen fiir die vollstandige Teilnahme
am Ausbildungslehrgang mitbringe, meine Grenzen kenne und selbstverantwortlich diese
beachte.

e Mit der Anmeldung gebe ich mein Einverstandnis, dass ich zu Forschungs- und
Evaluierungszwecken von autorisierten Stellen der ASKO Bundesorganisation persénlich
und direkt kontaktiert werden kann. Die Daten diirfen an Dritte nicht weitergegeben
werden.

Unterschrift:
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