Liebe Sportlerinnen!

Ein ganzer Tag mit Bewegung, SpaB3 und Sport
nur flir Madchen, das ist der Girlies Sports Day!
Das Programm ist speziell auf Madchen ab 6
Jahren zugeschnitten: Laufen ist hier ebenso
angesagt wie Tanzen, eine Showbiihne mit Run-
wayworkshops, Erndhrungsberatung und zahl-
reiche Sportarten zum Ausprobieren, wie etwa
FuBball oder Selbstverteidigung. Dieser Sport-
event im Wiener Rathaus soll Madchen dazu motivieren, Neues
auszuprobieren und die ideale Bewegungsform fiir sich zu entde-
cken. Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen, dass sie fiindig werden
und viel SpaB am Girlies Sports Day haben!

Herzlichst Euer
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Christian Oxonitsch, Sportstadtrat

GIRLS ONLY!

Der Girlies Sports Day — 2013

so grofl wie nie zuvor

Dass Bewegung und Fitness SpaB machen, beweist der
,Girlies Sports Day” 2013 bereits zum achten Mal. Am Dienstag,
9. April, bietet das Wiener Rathaus jungen Madchen im Alter
von 6 — 19 Jahren von 09:00 — 17:00 Uhr wieder einen Tag lang
alles, was Madchenherzen héher schlagen lasst. Insgesamt sieben
Raume und erstmalig auch der Arkadenhof des Wiener Rathauses
bieten Platz fiir rund 40 indoor und outdoor Mitmachworkshops
und Schnupperstationen zum Thema Bewegung und Fitness in
altersgerechter Form.

Vielfaltiges indoor und nutduf

Sportangebot o
Auch heuer haben sich die Stadt Wien mit_’ihférr Aktion ,Bewegung
findet Stadt” und die Organisatoren des ,Osterreichisch 3

laufs®” fiir Madchen ab sechs Jahren ein passendes Angebot (ber-
legt, das auf SpaB und Interesse junger Madchen ausgerichtet ist
und einen guten Einblick in die unzdhligen Sportmdglichkeiten in
Wien gibt. Das Programm reicht von Tanz-Workshops, Yoga, einem
Fitnesscheck oder Selbstverteidigung lber Erndhrungsberatung bis
hin zum richtigen Styling.

Tanz, Yoga, Kickboxen und jede
Menge Ermnahrungstipps
Du wolltest schon immer einmal mit
den Profis tanzen, Dir Lauftipps von
Experten holen oder Deine Treffsicher-
heit beim Zielschiessen unter Beweis
stellen? Das und noch vieles mehr
kannst Du beim ,Girlies Sports Day”
einen ganzen Tag lang ausprobieren.
Angeboten werden u. a.:

Badminton

Baseball

Breakdance
Ernahrungsberatung
Girlies Running Workout
Landhockey
MadchenfuBball
Slackline

Yoga

Zumba

u.v.m.

Sportlichkeit lohnt sich!

Ambitionierte Sportlerinnen bekommen die Mdglichkeit, sich bei den
einzelnen Sportstationen einen Stempel fiir ihren ganz persénlichen
Aktivpass zu holen. Wurden zahlreiche Stationen absolviert, erhal-
ten die Madchen zur Belohnung eine kleine Uberraschung und die
Chance auf tolle Gewinne.

Verlosungen: 12:00 Uhr, 14:30 Uhr und 16:45 Uhr

Werde Fan auf unserer Facebook Seite
www.facebook.com/GirliesSportsDay
und erhalte aktuelle Infos!
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BUHNEN-PROGRAMM

BegriiBung/Erdffnung
Sportstadtrat Christian Oxonitsch

Dance mit Profi Alamande Belfor und dem BigsMile Club 30 Min.
der Starchoreograph zeigt es vor — mach mit!

Latin Dance - Zumba 15 Min.
Eine Kombination aus Aerobic mit

lateinamerikanischen Tanzen

Modeschau | 15 Min.
Lerne die richtige Bewegungs-und Laufchoreographie

fur den Runway in einem 2sttindigen Workshop, sei der

Star auf der Bilhne mit dem richtigen Styling, Frisur &

Make Up (Beginn 09.30 Uhr).

Dance 4 Fans 15 Min.
Video clip dancing — tanze nach den Original-

Choreographien zu den aktuellen Hits der groBen Stars.

Verlosung Gewinnspiel

BigsMile Club zeigt dir coole "dancemoves" 20 Min.

Modeschau Il 15 Min.
Lerne die richtige/Bewegungs- und Laufchoreographie

fir den Runway in einem 2stiindigen Workshop, sei der

Star auf der Buihne mit dem richtigen Styling, Frisur &

Make Up (Beginn 11.45 Uhr).

Latin Dance - Salsa, Merengue, Bachata & Raeggaton 15 Min.

Schwing die Hiiften im Rhythmus zu heiBer Musik
Verlosung Gewinnspiel

BigsMile Club zeigt dir coole "dancemoves" 20 Min.

Dance 4 Fans 15 Min.
Video clip dancing —tanze nach den Original-

Choreographien zu den aktuellen Hits der groBen Stars.
die MegaCard "Sportgirls"

Modeschau Il 15 Min.
Lerne die richtige Bewegungs- und Laufchoreographie

flir den Runway in‘einem 2sttindigen Workshop, sei der

Star auf der Biihne mit dem richtigen Styling, Frisur &

Make Up (Beginn 14.30 Uhr).

Verlosung Gewinnspiel
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(1 JFestsaal

m ASVO Wien

® Badminton (Sport & Fun Hallen)
B Bewegung findet Stadt

B Cheerleading

m Dance 4 Fans - Du bist der Star \/
W Darts ‘.
W Eishockey

W Fitness-Check

m Free Running/Parcours

m Fun Tischtennis - WAT

® Gaming XP - Sony Wii

W Lacrosse/Intercrosse

® MegaCard Wurfwand

m Osterreichischer Frauenlauf
m Rhythmische Gymnastik

B Rugby

W Sport Stacking

® Wiener Gesundheitsforderung
W vielfdltiges Bihnenprogramm
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W Airtrack

B Breakdance

W Slackline

B Sportunion Wien

(3)Steinsaal Il
Hm Aikido ‘;./( )

B Fit und Sicher
W Kids & Teenie Kickboxen
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(4) Wappensaal

B Feldhockey
W Styling Make up & Hair

N,

(5) TOP. 317,

B Runway workshop

(6),TOP.319
M Tennis
N Yoga

?“-—-0.
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(7) Arkadenhof - Outdoor,
W Baseball

m FuBball

®m Handball

B Inlineskaten
B Radrennen
W Streetsoccer
W Tennis

5.0

Alle Stationen zum Mitmachen!
Bitte in sportlicher, bequemer

Kleidung kommen!
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