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ASKO- FIT- Ubungsleiter Kinder 2012

ASKO-FIT-Ubungsleiterausbildung fiir Kinder

Die ASKO Niederésterreich veranstaltet den Ausbildungskurs zum ASKO-FIT-Ubungsleiter fiir Kinder.
Mit dem Erhalt des Abschlusszertifikates konnen die Absolventen dieser Grundausbildung
gesundheitsorientierte Bewegungsstunden im Bereich Kinder planen, vorbereiten und durchfiihren.
Der positive Abschluss der Ubungsleiterausbildung gilt als Voraussetzung fiir die Teilnahme an

weiterfiihrenden Lehrwarteausbildungen.

Teilnahmeberechtigt
Interessierte und motivierte Personen, die Gruppen im Rahmen von Vereinen oder Institutionen zu
gesunder Bewegung motivieren, Bewegungsprogramme durchfiihren und in Bewegungsstunden

betreuen wollen. Mindestalter: 18 Jahre.

Inhalte

Theorie: 22 Stunden

1. Organisation des Sports

2. Sportmedizin, Sportbiologie, Erste Hilfe

3. Sportpsychologie, Methodik, Bewegungslehre
4. Trainingslehre

5. Rechtsgrundlagen und Versicherungsfragen
Praxis: 22 Stunden

1. Praktisch-methodische Ubungen

2. Praktische Ubungen

Termine
1. Teil: 1./2./3. Juni 2012 von 15.00 - 19.30 (Fr) von 9.00 — 18.00h (Sa) 9.00 — 18.00 (So)
2. Teil: 15./16./17. Juni 2012 von 15.00 - 18.00 (Fr) von 9.00 - 18.00 (Sa) 9.00 — 18.00 (So)
Abschlussprifung: 30. Juni 2012 (Sa) von 9.00 bis ca. 15.00

Achtung

Fiir den positiven Abschluss der Ubungsleiterausbildung ist eine 100% Anwesenheit erforderlich.
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Kursorte

ASKO Bewegungscenter Trumau bzw. Volksschule Trumau
Dr. Theodor Kérnerstr. 64 Kirchengasse 5
2521 Trumau 2521 Trumau

Anmeldungen
AusschlieBlich mit vollstandig ausgefiilitem Anmeldeformular iber den Postweg, Fax oder

per E-Mail retournieren.

ASKO Landesverband Niederdsterreich

2521 Trumau, Dr. Theodor Kornerstr. 64

T: +43(0)2253/61879, F: DW 6 oder 0664/88673003
E-Mail: g.gerlich-bachhofner@askoenoe.at

An- und Abmeldeschluss: 21. Mai 2012, bei spédterer Abmeldung (auBer Krankheit)
werden die gesamten Ausbildungskosten einbehalten.
Mitzubringen

Sportausriistung, e-card

Abschluss

Die Ausbildung schlieBt mit einer sporttheoretischen und praktischen (Lehrauftritt) Priifung ab.

Kosten

Die Ausbildungskosten betragen € 250,-;

fiir ASKO-Mitglieder, Naturfreunde- und PVO Mitglieder € 150,-.

In diesem Betrag sind enthalten: Referenten, Skripten, Priifungsabnahme. Der ASKO Landesverband
Niederdsterreich behalt sich bei zu geringer Anmeldezahl bis zum Nennschluss eine
Kurszusammenlegung bzw. Kursabsage vor.

Kontoname: Sport Club Aktiv-Gesund, Sparkasse Neunkirchen, BLZ 20241,

Kontonummer 05000018308

Verwendungszweck: ASKO-FIT-Ubungsleiterausbildung Kinder 2012

Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung giiltig!!!

Haftung

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung gegeniiber den Teilnehmern.
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Bitte volistiandig und in BLOCKSCHRIFT ausfiillen!

Titel:

Name:
Vorname:
Adresse:
PLZ:

Ort:
Geburtsdatum:
Soz.Vers.Nr.:
Tel.Nr:
Handy:
E-Mail:

Verein:

Ich bestétige hiermit gesund genug fiir die ASKO- Kinder Ubungsleiter Ausbildung zu sein.

Unterschrift:

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Nennung in der Reihenfolge des Einlangens erfolgt.

Ich interessiere mich weiters fiir die Ausbildung zum ,,ASKO Ubungsleiter"
a Jugend

Qa Erwachsenen a Senioren




