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aktuelle Neuigkeiten und ubersicht-
liche Informationen Uber die grolite,
komprimierte Laufserie des Landes

Alle Laufe im detaillierten Uberblick
mit Verlinkung zur online-Anmeldung

Umfangreiche Berichterstattung tber
vergangene Laufe mit offiziellen Er-
gebnislisten und Fotos

Wertungen 201

4. Donauparklauf
ber 201

o Alle

0 Uhr
Im Rahmen des von der OMV Leichtathletik fiir die Sportwelt

bei dem Kinder,
Jugendiiche und Erwachsene viele verschiedene Sportarten
kennenlernen und ausprobieren kénnen, fand am 12.
September der vierte Donauparklauf statt. Die Strecke fithrt ausgehend vom
Sparefrohplatz in einem asphaltierten Run s durch das attraktive Areal des
Donauparks. Rund zweihundert topmotivierte Lauferinnen und Laufer fanden sich bei

ich im 7,2 km langen

lem fanden auch ein Schler- (1.500 m) sowie ein (]

ausgezeichneten Wetterbedingungen in der Donaustadt ein um
Hauptlauf zu messes
Kinderlauf (800 m) statt.

mehr »

4, Stammersdorfer Winzerlauf

eptember 21 00 Uhr

Am 5. September fand bereits zum vierten Mal der

Stammersdorfer Winzerlauf statt. Hierbei handelt es sich um

die grofte Laufveranstaltung des 21. Bezirks, wobei auch

heuer wieder mit rund 750 LauferInnen ein neuer

Teilnehmerrekord erreicht werden konnte. Der Rundkurs fishrt vom Ortszentrum von

St dorf durch das idyllische Weinbaugebiet der Umgebung und wieder zuriick,
samt konnten sich die Teilnehmer neben dem Hauptlauf (12,6 km) auch in einem

Short-Run, einem Gesundheitslauf und einem Nordic Walking-Bewerb (jeweils 4,2 km)

messen. Mit dem Knirpse- und dem Schilerlauf (400 bzw. 1.800 m) war auch far

unsere Jingsten gesorgt.

mehr »

Immer am Laufenden sein: Anmelde-
maoglichkeit flir den Newsletter der
Initiative WienlauftWAT

e Verlinkung zu allen gangigen social

networks wie Facebook oder Twitter

e Sie haben Winsche, Beschwerden,

Anregungen? Teilen Sie uns diese
uber die Kontaktmdoglichkeit auf der
Website mit!

WIENLAUFT

Tausende Laufe
begeistert dabei
06.09.2010

»Wien lduft”™ - vor Ort und
onlinet”

Die Laufinitiative WIEN LAUFT wird
vom WAT und dem
ECHO-Medienhaus bzw. dem
WIENER BEZIRKSBLATT als
Kommunikations- und
Serviceplattform fui viele Wiener
,Volkslaufe" seit einigen Jahren mit
Erfolg betrieben. Die Initiative geht
konform mit dem Wiener Laufcup.
Das bedeutet: Mit 25 Laufen und
fast 9.000 Teilnehmern ist dies
mittlerweile die groBte,
komprimierte Laufserie des Landes!

» mehr dariiber

Lauferinnen,

% STRECKEN

Alszeile
Alte Donau

Am Cobenzl
Arbeitergasse
Bohmischer Prater
Dehnepark

Exelber:

Feurwache
Floridsdorfer Bricke
Halterbach

Hansl Teich
Hermannskogel
Jagerwirt

Kurpark Oberlaa
Lainzer Tor

Nikolaitor

Pappelteich

Prater - LCC Lauftreff
Prater - Meierei
Reichsbriicke 1
Reichsbriicke 2
Schlossquadrat
Schwarzenbergallee
Schwarzenbergpark
Steinspornbracke 1
Steinspornbriicke 2
Tarkenschanzpark

Wien Energie Halbmarathon
Wienerberg

Wilder Berg
Wilhelminenberg

Deine Lauf-Commun
* Erfasse Deine Strecken!
-Runde beim Sportplatz Efessebome ok

5
des ASK Erlaa # Vergleiche Dich mit anderen!

# Hol Dir Deine Handy-App!
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» mehr dariiber

4. Meidlinger
Bezirkslauf
19.09.2010
Volksfest-Stimmung und Spa8
am "Platz"

anmelden!

[ TR E-Mail-Adresse

weiter »

» mehr dariiber

21. Hernalser

Herbstlauf
25.09.2010
Unvergessliches Sport- und
Familienfest

» mehr dariiber

Running Checkpoint-Strecken
im detaillierten Uberblick

Optimales Internet-Service fur alle
Radfahrerinnen und
Nordic Walkerinnen durch runtastic,
dem neuen Netzwerk flr soziale
Sportlerinnen

Running Checkpoint - Strecken

Die Running Checkpoints sind ein Lauf- und Walkingstreckenbeschilderungssystem,
das RUNNING s 02 mit der Unterstiitzung von Sponsoren umsetzt.

Die schonsten und beliebtesten Lauf- und Walkingstrecken erhalten an ihrem

jeweiligen Ausgangs- und Endpunkt eine groBzugig gestaltete und informative 2x1 m
Ubersichtstafel, den so genannten Running Checkpoint.
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WWW.WIENLAUFTAT

Running-Checkpoints informieren tber:

# den Verlauf der Strecken
# die Lange der Strecken
# den Schwierigkeitsgrad der Strecken
# die Beschaffenheit des Gelandes

Durch die Beschreibung von mehreren Strecken pro Tafel ist fur jeden etwas dabei

Vom Anfanger bis zum Profi.So kénnen alle Lauf- und Walkingfans ihre idealen Routen
wahlen - egal ob sie kurze oder lange, leichte oder schwere Routen bestreiten
wollen.

Weitere Informationen tber die offentiiche Verkehrsanbindung und die Laufstrecken
findet man in den Running-Guides. Fordem Sie Running Guides einfach und kostenlos
per Telefon an: 01/526 26 76-17.

-wienlauft.at


http://www.wienlaeuft.at/

